PROCEDURA UZYSKIWANIA ZWOLNIEN Z ZAJEC Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO LUB INFORMATYKI W PUBLICZNEJ SZKOLE
PODSTAWOWEJ ZAKONU PIJAROW

IM. SW. JOZEFA KALSANCJUSZA W RZESZOWIE

Podstawa prawna:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniow i sluchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2019 r., poz.
373) § 4 ust. 112 — Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych

na zajeciach wychowania fizycznego na podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach

wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okre§lony w tej opinii.
Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego, lub informatyki na
podstawie opinii o braku mozliwo$ci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza,
na czas okreslony w tej opinii.

Procedura postepowania

1.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z zajec
wychowania fizycznego lub informatyki.

W wyjatkowych sytuacjach moga zwolni¢ ucznia z uczestnictwa w zajeciach z wychowania
fizycznego rodzice (opiekunowie prawni) poprzez dokonanie umotywowanego wpisu w
dzienniczku ucznia. Laczna dhugos¢ tego typu zwolnien nie powinna przekracza¢ dwoch
tygodni w semestrze.

Dhuzsze zwolnienie ucznia z zajg¢ wychowania fizycznego musi by¢ poparte odpowiednim
zaswiadczeniem wystawionym przez lekarza.

Zaswiadczenie lekarskie, wskazujace na konieczno$¢ zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania
fizycznego na okres nie dtuzszy niz 1 miesigc, nalezy przekaza¢ nauczycielowi wychowania
fizycznego, ktoéry obowigzany jest przechowywac je do konca danego roku szkolnego, tj. do 31
sierpnia.

W przypadku konieczno$ci zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego-lub informatyki
na okres dtuzszy niz jeden miesigc, decyzj¢ o zwolnieniu wydaje dyrektor szkoty w oparciu o
pisemny wniosek rodzicéw (opiekundéw prawnych) ucznia (wzor — zalgeznik nr 1 lub nr 2).
Do wniosku zatacza si¢ zaswiadczenie lekarskie o ograniczonych mozliwos$ciach lub o braku
mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza. Zwolnienie
wydawane jest na czas okreslony w tej opinii.

Whiosek wraz z zaswiadczeniem lekarskim sktada uczen lub jego rodzic do dyrektora szkoty nie
pdzniej niz w ciagu 2 tygodni od rozpoczecia nowego okresu nauczania lub niezwlocznie po

wystapieniu przyczyny powodujacej takie zwolnienie.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Dyrektor szkoty wydaje decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego lub
informatyki w terminie do 7 dni roboczych od daty wplywu opinii lekarskiej. Uczen i jego
rodzice lub opiekunowie prawni zostajg poinformowani o decyzji dyrektora. Sam dokument
przechowywany jest w sekretariacie szkoty.

O zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ poinformowany zostaje nauczyciel prowadzacy zajecia. Fakt
przyjecia informacji do wiadomosci potwierdza podpisem ztozonym na decyz;ji.

Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zajg¢ wychowania fizycznego lub informatyki
uniemozliwia ustalenie §rédrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej w dokumentacji przebiegu
nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony” lub ,,zwolniona”. (§ 4 ust. 3)
Zaswiadczenie lekarskie zwalniajace ucznia z ¢wiczen lub zaje¢ ze wsteczng datg (np.
zaswiadczenie wystawione w dniu 15 pazdziernika, kiedy lekarz zwalnia ucznia z zajec
wychowania fizycznego od 1 wrze$nia) bedzie respektowane maksymalnie z jedno miesi¢czng
datg wsteczng od daty wystawienia zaswiadczenia.

Whiosek rodzicow i zaswiadczenie lekarskie niedostarczone w terminie bedzie wazne od daty
jego zlozenia w sekretariacie.

Uczen zwolniony z zaj¢¢ wychowania fizycznego, lub informatyki _ma obowiazek by¢ obecny

na tych zajeciach. W szczegolnych przypadkach, gdy lekcje te sa pierwszymi lub ostatnimi

zajeciami w danym dniu, uczen moze by¢ zwolniony z tego obowiazku na podstawie pisemnego
zwolnienia 1 oswiadczenia rodzicow (opiekundéw prawnych) ztozonego w sekretariacie szkoty i

po uzyskaniu zgody dyrektora szkoty (wzor — Zalacznik nr 3). O tym fakcie informowani sg

nauczyciel wychowania fizycznego, lub informatyki oraz wychowawca klasy.

Uczen zwalniany z zajg¢ wychowania fizycznego lub informatyki do domu w dzienniku ma
zaznaczane nieobecnosci usprawiedliwione.

Zawarte w zaswiadczeniu lekarskim ewentualne ograniczenia, skutkujgce zwolnieniem z
wykonywania wybranej grupy ¢wiczen, nie s3 podstawg do calkowitego zwolnienia ucznia z
zaje¢ wychowania fizycznego. Takg opini¢ nauczyciel wychowania fizycznego jest zobowigzany
uwzgledni¢ w pracy z uczniem.

Z niniejszg procedurg zapoznaje uczniow nauczyciel wychowania fizycznego lub informatyki na

pierwszych zajeciach w danym roku szkolnym.



ZAtACZNIKNR 1

(miejscowosc) (data)

Dyrektor

Whiosek o zwolnienie z zaj¢¢ wychowania fizycznego

Prosz¢ o zwolnienie mojego syna/mojej corki:

TG 1 NAZWISKO L.v et et e e et e e e
L0 ,ucznia/uczennicy Klasy ...,
ZZAJCC ottt wokresieod dnia ...,
dodnia .......coooviiiiiiii ZPOWOAU .o,

W zataczeniu przedktadam zaswiadczenie lekarskie.

(podpis rodzica (opiekuna))



ZAtACZNIK NR 2

(miejscowosc) (data)

Dyrektor

WnioseK 0 ZWOINICNIE Z v..vvererireneeereerecosecosscosscsnsens

Prosz¢ o zwolnienie mojego syna/mojej corki:

TN 1 NMAZWISKO L.e et e e et et e e e
L0 , ucznia/uczennicy klasy ............oooiiiiiiiiee,
e wokresieod dnia .........oooiiiiiiiii e
dodnia .....cooooiiiiiii ZPOWOAU ..ot

W zataczeniu przedktadam zaswiadczenie lekarskie.

(podpis rodzica (opiekuna))



ZAtACZNIK NR 3

(miejscowosc) (data)

Dyrektor

Whiosek o zwolnienie z obecnosci na zajeciach .......ccovvvviiiiniiiiiiiiinnnnnn.

W zwigzku ze zwolnieniem mojego syna/mojej corki:

IMIC 1 NAZWISKO ...viti ,Klasa ...
z zaje¢ wychowania fizycznego/zaje¢ komputerowych/informatyki w okresie od dnia ...............
dodnia..................... zwracam si¢ z prosbg o zwolnienie mojego dziecka z obowigzku

obecno$ci na w/w zajeciach w dniach, gdy s3 one na pierwsze] lub ostatniej lekcji:

(wpisa¢ dni tygodnia i godziny zajgc)
Jednoczesnie o$wiadczam, i1z bior¢ na siebie pelng odpowiedzialno$¢ prawnag za pobyt

1 bezpieczenstwo syna/corki w tym czasie poza terenem szkoty.

Decyzja dyrektora szkoly:

Wyrazam zgode¢/ nie wyrazam zgody na nieobecnos$C UCZNIA ..........eeceevueeruerierieenienienieenieneenieenne na
w/w zajeciach.
W czasie, gdy uczen jest zwolniony nie moze przebywac na terenie szkoty.

(data i podpis dyrektora szkoty)

(podpis wychowawcy)
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