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1. Podstawy ewaluacji:
a) badania prowadzone w zwiazku z ewaluacja wewnetrzna,
b) ankiety dla uczniow, rodzicow i nauczycieli,

c) priorytety polityki o§wiatowej — edukacja zdalna w czasie pandemii

W szkole rozpoznawane sa potrzeby edukacyjne uczniéw, co potwierdza w
niemal 100% badana grupa nauczycieli. Nauczyciele diagnozuja mozliwoSci
edukacyjne wszystkich swoich uczniéw, zapoznaja sie z opiniami i orzeczeniami oraz
realizuja na swoich zajeciach zalecenia Poradni Psychologiczno — Pedagogiczne;.
Badania wykazaly, ze nauczyciele nie ograniczaja diagnoz do ucznidéw zagrozonych i
zdolnych, ale obejmuja nig wszystkich uczniéw kazdego zespotu klasowego. Diagnoza
mozliwo$ci edukacyjnych uczniéw w opinii badanych nauczycieli przeprowadzana jest
w roznej formie. Nauczyciele rozpoznaja potrzeby edukacyjne uczniow przede
wszystkim w oparciu o wyniki testdbw i sprawdziandéw, biezace wyniki w nauce i
obserwacje uczniéw, rozmowy z rodzicami i pedagogiem szkolnym.

Szkola zapewnia profesjonalne wsparcie uczniom o szczegdlnych potrzebach
edukacyjnych. Stara sie, aby pomoc byla bardziej dostepna, zindywidualizowana,
dostosowana do rzeczywistych potrzeb i mozliwosSci psychofizycznych ucznia oraz
efektywna. Duzy nacisk kladziony jest na wspolprace z rodzicami.

W szkole pomoc psychologiczno — pedagogiczna udzielana jest m.in. w formie:

- r6znorodnych kol zainteresowan

- zaje¢ dydaktyczno — wyr6wnawczych;
- zaje¢ rewalidacyjnych;
-korekcyjno-kompensacyjnych

- logopedycznych

- porad i konsultacji.

Nauczyciele przede wszystkim zapoznaja sie z informacjami zawartymi w
orzeczeniach i opiniach Poradni PPP, prowadza rozmowy z rodzicami , obserwuja
zachowania i analizujg mozliwoS$ci swoich uczniéw. Konsultuja z pedagogiem szkolnym
przypadki trudnych zachowan ws$réod dzieci, szukaja sposobOw rozwiazania
probleméw. Biora pod uwage opinie nauczycieli uczacych w danej klasie oraz
spostrzezenia i sugestie rodzicéw. Roznicujac tresci programowe (sprawdziany, prace
domowe) i tempo pracy ucznidéw. Stosujac réznorodne metody i formy pracy czynig
proces dydaktyczno — wychowawczy bardziej efektywnym. Nauczyciele dostosowuja
dla uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi sprawdziany, réznicuja tresci
programowe (sprawdziany, prace domowe) i tempo pracy ucznidw. Stosujac
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roznorodne metody i formy pracy sprawiaja, ze proces dydaktyczno — wychowawczy
jest bardziej efektywny.

Zajecia organizowane w szkole w duzym stopniu odpowiadaja zaleceniom opinii
i orzeczen z PPP. Uczniowie moga uczestniczy¢ w zajeciach, ktore sa przygotowane
zgodnie z zaleceniami, a dodatkowo rozwija¢ swoje pasje i zainteresowania na
roznorodnych kolach zainteresowan, ktore organizuje szkotla.

2. Wnioski:

1. Szkola realizuje zadania wynikajace z zapisow prawa o$wiatowego, dotyczace
wspierania uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

2. Zalecenia zawarte w opiniach i orzeczeniach wydawanych przez Poradnie
Psychologiczno - Pedagogiczng sg analizowane i respektowane.

3. Dla uczniéw posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego tworzone
sa Indywidualne Programy Edukacyjno-Terapeutyczne (IPET), zespoly spotykaja sie
co najmniej raz w semestrze dokonujac wielospecjalistycznej oceny poziomu
funkcjonowania ucznia.

4. Uczniowie maja mozliwo$¢ korzystania z szeregu zaje¢ dodatkowych: korekcyjno-
kompensacyjnych, dydaktyczno-wyréwnawczych, logopedycznych, rewalidacyjnych,
konsultacji.

5. Prowadzone zajecia w wiekszoSci sa zgodne z potrzebami uczniow oraz
oczekiwaniami rodzicow.

6. Szkola ma bogata oferte zaje¢ dydaktycznych i specjalistycznych skierowanych do
ucznidw ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie oraz uzdolnionych.

7. Uczniowie i ich rodzice korzystaja z mozliwo$ci indywidualnych konsultacji i porad
nauczycieli i pedagoga szkolnego.

8.Nauczyciele stosuja ro6znorodne formy indywidualizacji pracy z uczniami
posiadajacymi specjalne potrzeby edukacyjne.

9. Kazdy =zainteresowany uczen ma mozliwo$¢ rozwoju swoich uzdolnien i
zainteresowan.

10. Prowadzona jest wspolpraca z roznymi instytucjami wspierajacymi prace szkolty w
zakresie wsparcia ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (poradnig
psychologiczno — pedagogiczng).



3. Rekomendacje:

1. Przygotowujac oferte zaje¢ pozalekcyjnych na kolejny rok szkolny, rozpoznaé
potrzeby i oczekiwania uczniéow i rodzicow oraz wzia¢ pod uwage godziny zajec
dodatkowych.

2. Nieustannie doskonali¢ metody pracy z uczniem.

3. Nalezy wypracowa¢ metody zachecajace uczniow do systematycznego udzialu w
zajeciach pozalekcyjnych.

4. Zacheci¢ rodzicow do wiekszego zaangazowani i wspoldzialania z nauczycielami, w
celu zwiekszenia efektywnosci procesu nauczaniai pomocy udzielanej uczniom.

4. W biezacym roku szkolnym 2021/2022 nalezy zwroéci¢ szczegolng uwage
na indywidualizacje pracy wychowawczej oraz profilaktyke i promocje
zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy:

e Indywidualizacja pracy wychowawczej:
- wyréwnywanie szans edukacyjnych;
- rozwijanie motywacji uczniow do nauki;
- rozbudzanie aspiracji zyciowych i przeciwdzialanie biernosci spolecznej;

- nabywanie umiejetno$ci rozpoznawania i uwzgledniania indywidualnych
predyspozycji uczniow;

- ksztaltowanie postawy dokonywania swiadomych wyborow, zgodnych z wlasnymi
predyspozycjami.

e Profilaktyka i promocja zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy:
- wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spolecznej i tworczej;

- przygotowanie uczniow do prawidlowego funkcjonowania w grupie spoleczne;j
(szkole, klasie), reintegracja;

- wzbudzanie poczucia przynaleznoSci do grupy;
- rozbudzanie poczucia wlasnej wartos$ci, wiary we wilasne sily i mozliwosci;
- budowanie poczucia tozsamosci religijnej i wspolnotowej;

- przeciwdzialanie przemocy, agresji i uzaleznieniom;



- przeciwdzialanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych;
- troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow;

- dostarczanie rzetelnych wskazéwek i informacji dotyczacych dbania o szeroko
rozumiany dobrostan;
- polozenie nacisku na dzialania integrujace;

- skierowania do rodzicéw oferty pedagogizacji dotyczacej przeciwdzialania
pojawieniu sie zaburzen u dzieci, informowania o mozliwo$ciach objecia pomoca.

PROGRAM WYCHOWAWCZY

Calosé zadania wychowawcy katolickiego zorientowana jest ku integralnej
formacji czlowieka, ktéremu otwiera sie wspanialy horyzont odpowiedzi, jakie
Objawienie chrzescijarniskie daje na temat ostatecznego sensu samego czlowieka,
ludzkiego zycia, historii i Swiata.

Swiecki katolik swiadkiem wiary w szkole, Kongregacja ds. Wychowania
Katolickiego

Droga prowadzqgca do ulepszenia i uzdrowienia zycia spotecznego prowadzi poprzez
doskonalenie czlowieka.

« Praca wychowawcza w szkole katolickiej podporzadkowana jest zalozeniu, ze
pierwszym Wychowawca jest Jezus Chrystus. W zwigzku z tym wszystkie dzialania
wychowawcze winny by¢ podporzadkowane Jego nauce.

« Wychowawca ma Swiadomo$¢, ze poprzez prace, ktérg pelni, realizuje swoje
powolanie. Stuzac wspolnocie szkolnej, stuzy przede wszystkim Bogu, tym samym dazy
do zbawienia. Wierny gloszonym przez siebie prawdom, potwierdza je wlasnym
zyciem. Idac Sladami Kalasancjusza, bedziemy uwazali $wiadectwo naszego zycia za
pierwszy i szczegblny Srodek ewangelizacji.

Reguly Zakonu Szko6t Poboznych (Pijaréw), pkt. 108



ZALOZENIA PRACY WYCHOWAWCZEJ
W Szkolach Pijarskich praca wychowawcza obejmuje wiele obszaréow i uwzglednia:
Wymiar osobowos$ciowy
Ksztaltowanie osobowo$ci ucznidow przez:
« ukazanie niepowtarzalnos$ci osoby ludzkiej;
« formacje duchowa — prace Wychowawcy, Katechety, Duszpasterza;
« ksztaltowanie kultury osobistej;

« konieczno$¢ poznawania siebie poprzez nauke, umiejetne korzystanie z dobr
kulturalnych oraz srodkow masowego przekazu;

» wyrabianie poczucia godno$ci i odpowiedzialno$ci uzdatniajacej do twdrczego
dzialania;

« prawidlowe rozumienie wolno$ci jednostki, by czlowiek Swiadomy wlasnej wartosSci
rozumial innych a otaczajacg go rzeczywisto$¢ umial wlasciwie wykorzystaé¢ do swego
rozwoju;

« umiejetno$¢ obrony shusznych przekonan — wlasnych i cudzych;
« zdyscyplinowanie i samokontrole;

« umiejetno$¢ pracy w zespole.

Wymiar wspoélnotowy

» Ksztaltowanie $wiadomosci, ze zycie w spoleczenistwie jest wpisane w psychike
czlowieka i dobro spoleczne jest jednym z zadan zycia ludzkiego.

« Poruszanie problematyki zycia rodzinnego, zadan jej czlonkéw oraz przygotowanie
do zycia w malzenstwie — wychowanie prorodzinne.

« Ksztaltowanie postaw altruistycznych, eliminowanie egoizmu.

» Prawidlowe pojmowanie tolerancji, przy rownoczesnym zwalczaniu poblazliwosci
wobec zla i uczulenie na jednoznaczno$¢ poje¢. Niedopuszczanie do liberalizacji
pogladow w najwazniejszych dziedzinach zycia.

« Umiejetno$¢ oceny czynow ze wzgledu na ich przedmiot, okolicznoéci i dokonywanie
poprawnych wyboréw moralnych.

« Wdrazanie do wytrwatego dzialania szczego6lnie w sytuacjach trudnych.
» Umiejetno$c¢ rozsadnego korzystania z dostepnych dobr.

« Poszanowanie wlasno$ci klasy, Szkoty, spoleczenstwa.



Wymiar teologiczno-duchowy

« Szkola z woli samego Zalozyciela uczestniczy w wychowawczym poslannictwie
KoSciola, ktére polega na ukazywaniu wszystkim, a wiec takze Uczniom, drogi
zbawienia a wierzacym ukazywaniu i udzielaniu zycia Chrystusowego tak, aby okres
zycia w Szkole byl ksztaltowaniem ducha, wigzal sie ze wzrostem poboznoSci i
dojrzalosci religijnej, zgodnie z Pijarskim zawolaniem: Pietas et Litterae — pobozno$¢ i
nauka. « Szeroko rozumiane duszpasterstwo.

Wymiar kulturowy

« Odwolywanie sie do tozsamo$ci narodowej opartej na kulturze lacinskiej i
chrzeScijanskiej — korzystanie ze Zrodel naukowych, zabytkow kultury pisanej,
materialnej, poznawanie kultury u zrédel.

» Ukazywanie piekna kultury rodzimej, zaznajamianie z kultura ludowa wlasnego
regionu.

FORMY PRACY WYCHOWAWCZEJ
Wspélpraca z Rodzicami

Wychowawca musi mie¢ na wzgledzie, ze wychowanie jest najlepszym dziedzictwem,
jakie Rodzice moga zostawi¢ swoim dzieciom, stad Jego funkcja stuzebna wobec tych,
ktorzy oddaja Mu swoje dzieci.

Majac na wzgledzie wspéldzialanie z Rodzicami i tworzenie wspo6lnoty wychowujace;j:
Uczniowie — Rodzice — Nauczyciele, Wychowawca podejmuje nastepujace formy pracy:

« Rozmowy indywidualne przy objeciu wychowawstwa w danej klasie, majace na celu
poznanie wychowanka, jego mozliwosci, sytuacji zdrowotnej, warunkow, w jakich zyje.

» Rozmowy indywidualne prowadzone w czasie calego pobytu Ucznia w Szkole, takze
na pro$be Rodzicow — stuza temu godziny konsultacji.

» Zebrania na poczatku roku, Srédroczne i koniczace okres nauki, stuzace omowieniu
osiggnie¢, wynikéw w nauce, zachowania Ucznia.

« Rodzice — niezaleznie od wieku dziecka — usprawiedliwiaja kazda nieobecno$¢
dziecka. W przypadku dhuzszej choroby zglaszaja ten fakt telefonicznie lub osobiscie.

» Wspoéludzial Rodzicow w uroczystos$ciach szkolnych — rozpoczeciu i zakonczeniu
roku, spotkaniu oplatkowym, szkolnych mszach $wietych.

» Wlaczanie sie Rodzicéw w codzienne zycie Szkoly — pomoc i organizowanie imprez
kulturalnych, zabaw.



» Wspoélne wyjazdy na wycieczki klasowe w okresie jesienno-wiosennym.

« Formacja Rodzicow na spotkaniach poprzedzajacych wywiadowki (formacja
duchowa, zagadnienia z dziedziny pedagogiki, wychowania seksualnego).

Praca wychowawcza z Uczniem

Naczelnym zadaniem Wychowawcy jest prowadzenie Ucznia w SwiadomosSci, ze
sprawca wszystkiego jest Bog, w Nim jest najwieksze dobro i do Niego nalezy odnosi¢
wszystko, co nas spotyka.

Wychowawca podejmuje nastepujace formy pracy z Uczniem:
« Poznanie ucznia poprzez rozmowy, obserwacje Jego reakcji, zachowan.
» Rozeznanie sytuacji rodzinnej, domowe;j.

» Ksztaltowanie osobowo$ci z zaakcentowaniem jej niepowtarzalnego charakteru,
u$wiadamianie konieczno$ci ciaglej pracy nad soba. Towarzyszenie w procesie
dojrzewania ucznia.

» Odnoszenie sie do Ucznia z przyjaznig i szacunkiem, z rownoczesnym stawianiem Mu
wysokich wymagan. Uczenie takiej postawy w stosunku do innych.

 Dbaloé¢ o bezpieczenstwo, zdrowie, zycie — dyzury przed lekcjami i podczas przerw;
dyzury uczniéw w czasie zaje¢ lekcyjnych.

» Przygotowanie do realizacji swojego powolania w dorostym zyciu.

» Walka z uzaleznieniami — nikotyna, alkohol, narkotyki, sekty (wlaczenie specjalistow
do wspolpracy ze Szkolg).

« Indywidualna pomoc w rozwigzywaniu trudnoSci, zaradzanie sytuacjom
konfliktowym.

« Wlasciwie pojete dobro ucznia daje Wychowawcy prawo postawienia mu wymagan
zgodnych z zalozeniami wychowawczymi Szkoly. W przypadku trudnoSci prébuje
rozwigzywac je wraz z uczniem. Gdy uczen rezygnuje z wspolpracy i neguje podstawowe
zalozenia Szkoly, wplywajac destrukeyjnie na proces wychowawczy, Wychowawca musi
zdecydowanie reagowad, zgodnie z postawieniami Rady Pedagogiczne;.

« Ocena postawy i zachowania ucznia uwzgledniajaca opinie os6b uczacych.

« Formulowanie opinii o uczniu umozliwiajace mu staranie sie o nagrody i stypendia
instytucji pozaszkolnych.

» Wychowawca jest rzecznikiem klasy.

« W przypadku gdy Uczen powierzy Wychowawcy swoje sprawy osobiste, Wychowawce
obowigzuje zachowanie tajemnicy w tej dziedzinie.



« Opieka nad uczniami i klasg na zajeciach poza Szkola.

» Rozmowy, dyskusje, uroczystosci klasowe, wspolne wyjécia do muzeum, kina, teatru,
filharmonii, wycieczki.

« Przygotowanie do zycia we wspolnocie z szczegdlnym wskazaniem, ze dobro jednostki
tkwi w dobru wspélnym. Wyrobienie umiejetnosci krytycznej oceny dokonujacych sie
w panstwie i spoleczenstwie przemian.

« Wychowanie w duchu tradycji narodowej, ksztaltowanie §wiadomego patriotyzmu,
umilowania Boga i Ojczyzny przy zachowaniu szacunku dla innych kultur i religii, z
uwzglednieniem cech charakterystycznych dla Szkoly Pijarskiej takich jak $wieta
panstwowe, koScielne, oplatek, Patrocinium ($wieto Szkoly), uroczysto$c¢ przyrzeczenia
klas pierwszych, konkursy zwiazane z obchodzonymi rocznicami.

» Prowadzenie dokumentacji klasy.
Formacja wychowawcy

O wartosci wplywu wychowawczego Nauczyciela decyduje zawsze to, kim jest on
jako cztowiek, jaka jest jego wartosé wewnetrzna, jakie skupil w sobie bogactwa
duchowe, bo — zeby duzo daé trzeba duzo mieé.

Maria Grzegorzewska

« Formacja duchowa Wychowawcy dokonuje sie m.in. poprzez formy proponowane
przez Szkole — udzial w cotygodniowych i wynikajacych z kalendarza liturgicznego
mszach Swietych, dniach skupienia, rekolekcjach, korzystanie z opieki duszpasterskie;j.

« Wychowawca dba o podwyzszanie swoich kwalifikacji zawodowych — lektury,
seminaria, konferencje wychowawcze, praca w Zespole Wychowawczym Szkoly, udzial
w pracach Rady Szkot Katolickich (Komisja Wychowawcéw), Forum Szkét Katolickich
na Jasnej Gorze.

» Wspolpraca Wychowawcdw i nauczycieli nie pelnigcych funkeji wychowawezych.

« Wychowawca uczac obiektywnego spojrzenia na otaczajaca nas rzeczywisto$¢ moze
przekazywac swoje zapatrywania powstrzymujac sie jednak od propagandy polityczne;j.

Idealy wychowawcze Szkoly

« Szacunek dla wlasnej wiary i KoSciola.

» Tolerancja wobec mniejszo$ci narodowych i religijnych.
« Szacunek dla pracy (takze fizycznej).

« Szacunek dla prawa i praworzadnej wladzy.

« Szacunek dla rodzicow i innych autorytetow spotecznych.



« Uczciwo$c.

» Godno$¢ wlasnej osoby.

» Milos¢ i szacunek dla innych.

« Praca nad sobg i dazenie do doskonatlosci.

« Chrzescijanska hierarchia warto$ci.

« Zasady etyki chrzeScijanskie;j.

« Dbalo$¢ o nieustanny rozwo6j wiedzy.

» Wierno$¢ przyrzeczeniom i zobowigzaniom.
» Wolno$¢ odpowiedzialna.

« Kultura osobista.

» Wolno$¢ od nalogow.

« Szacunek dla zycia rodzinnego i milo$ci malzenskie;.

« Szacunek dla 0s6b chorych i kalekich.

« Szacunek dla kultury (muzyka, sztuka, malarstwo, itp.).

« Umiejetno$c¢ korzystania z masowej informacji.
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PROGRAM PROFILAKTYCZNY

WPROWADZENIE:

Szkolny Program Profilaktyczny jest nieodlacznym elementem Idearium Szkoét
Polskiej Prowincji Zakonu Pijarow oraz Statutu Publicznej Szkoly Podstawowej Zakonu
Pijarow im. Sw. Jozefa Kalasancjusza w Rzeszowie. Wspdlnie z programem
wychowawczym realizuje cele wychowawczo-opiekunicze oraz profilaktyczne. Jest
dostosowany do aktualnych potrzeb rozwojowych uczniéow oraz calego Srodowiska
szkolnego. Oddzialywania profilaktyczne skupiaja sie wokol zagadnien zwigzanych z
promocja zdrowego stylu zycia, rozwijaniem postawy dbalo$ci o zdrowie wlasne i
innych ludzi, umiejetno$ci dokonywania $wiadomych wyborow, ograniczeniu
czynnikéw majacych negatywny wplyw na zdrowie i zycie czlowieka. Nadrzednym
zalozeniem programu profilaktyki jest dzialalno$¢ Szkoly na rzecz zapobiegania
wszelkim zachowaniom ryzykownym wraz z szeroko rozumiang interwencja w
sytuacjach wymagajacych natychmiastowej reakcji na niepozadane zjawiska oraz
zachowania uczniow.

Program profilaktyczny realizowany jest we wspolpracy z nauczycielami, innymi
pracownikami szkoly, specjalistami pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz z
rodzicami.

PODSTAWA PRAWNA:

Podstawa prawna do prowadzenia dzialan profilaktycznych w ramach Szkolnego
Programu Profilaktycznego, stanowig:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez
Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Narod w
referendum konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r. (tj. Dz.U. z 1997 1.
Nr 78 poz. 483 ze zm.),

e Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tj. Dz.U. z 2004 r. Nr 256
poz. 2572 ze zm.),

e Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta nauczyciela (tj. Dz.U. z 2014 r. poz. 191
ze
zm.),

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
ogo6lnego w poszczegoblnych typach szkol (Dz.U. z 2012 r. poz. 977 ze zm.),
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1.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r.
w sprawie szczegOlowych form dzialalno$ci wychowawczej i zapobiegawczej
wsrod dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz.U. z 2003 r. Nr 26 poz.
226),

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tj. Dz.U.

z 2011 1. Nr 231 poz. 1375 ze zm.),

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tj. Dz.U. z 2012 r. poz. 1356 ze zm.),

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tj. Dz.U. z 2012
I.

poz. 124),

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (Dz.U. z 1996 r. Nr 10 poz. 55 ze zm.).

GLOWNE OBSZARY I KIERUNKI PROFILAKTYKI:

Bezpieczne Srodowisko szkoly:

e Stosowanie ,Szkolnego zestawu procedur”.

e Uczenie przestrzegania zasad bezpiecznego zachowania w Szkole oraz
podczas wyj$¢ klasowych okreslonych w regulaminach szkolnych.

e Dyzury nauczycieli podczas przerw miedzylekcyjnych.

e Prawidlowa organizacja pracy w $wietlicy szkolnej.

e Utrwalanie zasad bezpieczenstwa na drodze.

e Uczenie radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia.

e Zapewnienie opieki stuzb medycznych nad rozwojem dziecka.

e Przeciwdzialanie halasowi w szkole.

e Dostarczenie uczniom wiedzy dotyczacej udzielania pierwszej pomocy i form
reagowania w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia.

e Przeciwdzialanie agresji i przemocy rowie$nicze;.

e UsSwiadomienie rodzicom potrzeby kontroli aktywnos$ci ich dzieci w sieci
Internet, zwigzanych z nig zagrozen oraz odpowiedzialnosci rodzicéw za
dzialania ich maloletnich dzieci.

e Wymiana informacji o postepach w nauce i zachowaniu.

e Wlaczanie rodzicow w procesy podejmowania decyzji w szkole oraz w wazne
wydarzenia i dzialania na rzecz tworzenia bezpiecznej i przyjaznej szkoly.

e Doskonalenie umiejetno$ci nauczycieli i specjalistbw oraz innych
pracownikow Szkoly w zakresie bezpiecznego funkcjonowania w szkole, w
tym uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
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Monitorowanie na terenie Szkoly miejsc postrzeganych przez uczniéw jako
niebezpiecznych.

Bezpieczenstwo w Internecie. Odpowiedzialne Kkorzystanie z mediow
spolecznych.

2. Diagnoza wstepna potrzeb rozwojowych uczniéw:

Obserwacja aktualnego stanu psychofizycznego uczniow.
Kierowanie uczniow z trudnoéciami dydaktyczno-wychowawczymi na
badania psychologiczno-pedagogiczne.

3. Opieka nad uczniem trudnym wychowawczo oraz uczniem z

trudnos$ciami w nauce:

Udzielanie pomocy uczniom z trudno$ciami dydaktyczno-wychowawczymi.
Wlaczenie Srodowiska rodzinnego w rozwigzywanie biezacych problemow
dydaktyczno-wyréwnawczych.

Sprawowanie szczeg6lnej opieki nad uczniami wymagajacymi pomocy
dydaktycznej i wychowaweczej.

Zorganizowanie i prowadzenie zaje¢ rewalidacyjnych, dydaktyczno-
wyréwnawczych, kompensacyjno-korekeyjnych oraz specjalistycznych dla
ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi na podstawie zalecen
poradni psychologiczno-pedagogicznych.

4. Opieka nad uczniem zdolnym:

5.

Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom zdolnym.
Rozwijanie uzdolnien uczniéw na terenie szkoly.

Wspieranie i organizowanie udzialu uczniow zdolnych w konkursach
szkolnych, miedzyszkolnych, wojewo6dzkich i ogbélnopolskich.
Zorganizowanie i prowadzenie zaje¢ dla uczniow uzdolnionych na podstawie
zalecen poradni psychologiczno-pedagogicznych.

Profilaktyka zdrowotna:

Organizacja wycieczek.

Realizacja imprez i wydarzen okoliczno$ciowych zgodnych z kalendarzem
wydarzen szkolnych.

Prowadzenie zaje¢ sportowych z uczniami, udzial w zawodach sportowych.
Obserwacja uczniow pod wzgledem higieny.

Kierowanie uczniow z grup dyspanseryjnych na konsultacje specjalistyczne.
Pogadanki i prelekcje na temat higienicznego trybu zycia.

Udziat uczniow w konkursach zwigzanych z tematyka prozdrowotna.
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Poruszanie tematyki prozdrowotnej na lekcjach wychowawczych, przyrody,
biologii, wychowania fizycznego, edukacji wezesnoszkolne;j.

Realizacja programu ,,Owoce w szkole”.

Realizacja programu ,,Mleko w szkole”.

6. Ksztaltowanie postaw spolecznych:

Przeciwdzialanie pojawieniu sie zachowan ryzykownych u dzieci i mlodziezy.
Integracja klasowa i szkolna.

Wzmacnianie roli rodziny.

Uczenie szacunku dla drugiego czlowieka, uwrazliwianie na jego potrzeby.
Ksztaltowanie pozytywnych relacji rowie$niczych.

Wyeliminowanie niewlasciwego stownictwa wéréd uczniow.

Ksztaltowanie gotowosci szukania pomocy i znajomosci bezpiecznych Zrodel
pomocy.

Zachecanie uczniéw do wspoldzialania w grupie rowiesnicze;.

Udzial w akcjach charytatywnych i dzialaniach wolontariatu jako forma
rozwijania poczucia odpowiedzialno$ci za innych.

Dzialania podnoszace poziom kultury osobistej uczniow.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw, budowanie
pozytywnych relacji z uczniami i wychowawcami oraz ich rodzicami.
Doskonalenie umiejetno$ci wychowawczych rodzicow umozliwiajacych im
budowanie pozytywnych relacji z dzie¢mi.

7. Wspieranie rozwoju emocjonalnego i moralnego uczniow:

Ksztaltowanie rozumienia oraz wyrazania wlasnych uczué¢ oraz
konstruktywnego radzenia sobie z nimi.

Uczenie dzieci poszanowania wartoSci oraz odpowiedzialno$ci za swoje
zachowanie.

Uczenie dzieci przewidywania konsekwencji swojego zachowania.

Uczenie dzieci przeciwstawiania sie presji grupy oraz relacji rowiesniczych.
Nauka skutecznego radzenia sobie ze stresem.

Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartos$ci, dokonywania samooceny.
Ksztaltowanie §wiadomosci swoich mocnych i stabych stron.

Wspieranie dzieci i nauka radzenia sobie w trudnych sytuacjach rodzinnych.
Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli, wychowawcow i
rodzicow jako os6b modelujacych oraz ksztaltujacych zachowanie i postawy
uczniow.

14



8. Profilaktyka uzaleznien:

e O o o
.

Uswiadomienie zagrozen zwigzanych z rbéznymi uzaleznieniami ( od
substancji psychoaktywnych, Internetu, gier komputerowych i in. )
Uwrazliwienie na konsekwencje postepowania niezgodnego z prawem.
Analiza tematyki w ramach zaje¢ edukacyjnych i przedmiotowych.
Organizowanie udzialu w spektaklach profilaktycznych na temat przyczyn i
konsekwencji uzywania srodkow uzalezniajacych.

. Przeciwdzialanie przemocy:

Stworzenie zespolu do spraw zapobiegania szkolnej przemocy w sytuacji
zdiagnozowania wystepowania problemu na terenie szkoly.

Wlaczenie do akcji nauczycieli, rodzicow, a takze czlonkéw lokalnej
spolecznosci.

Ocena skali i rodzaju problemu.

Opracowanie szkolnej polityki, ktora bedzie zapobiegala powstawaniu
zjawiska dreczenia.

Zorganizowanie dla nauczycieli i personelu szkoly odpowiednich szkolen,
ktére pomogg ten program urzeczywistnic.

Przekazanie uczniom wiedzy o tym, co to jest dreczenie.

Zmobilizowanie uczniéw do czujnosci wobec zjawiska dreczenia.
Kontynuowanie i rozwijanie podjetych dzialan.

10. Wspoélpraca z rodzicami:

Wzmacnianie i modelowanie prawidlowych relacji z rodzicami.
Motywowanie rodzicow do aktywnego i sprawczego uczestnictwa w zyciu
spoleczno$ci szkolne;.

Wieloprofilowe wspomaganie rodzicow w wywigzywaniu sie z rodzicielskich
obowigzkow.

Wspieranie rodzicow w sytuacjach kryzysowych.

Motywowanie do odpowiedzialnoSci rodzicow za proces wychowawczy
wlasnych dzieci.

METODY I FORMY PRACY:

Metody podajace:
pogadanka
opowiadanie

opis

historyjka obrazkowa
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LIS

anegdota

. Metody problemowe:

konwersacje

metody aktywizujace typu inscenizacja, drama
gry dydaktyczne

dyskusja

burza moézgow

krag uczuc

rysunki

uzupekhianie zdan

spotkania edukacyjno-profilaktyczne

. Metody praktyczne:

¢wiczenia i dzialania oparte na konkrecie
pokaz

symulacja

spotkania

. Metody eksponujace:

film
ekspozycja

Metody programowane:
z uzyciem komputera
z uzyciem projektora i in.

. Metody informacyjne:

wyklad

pogadanka, prelekcja
prezentacja filméow
spotkanie ze specjalista

. Metody alternatywne:

kota zainteresowan
wycieczki
happeningi, zawody sportowe

. Metody interwencyjne:

rozmowy indywidualne z uczniami

rozmowy ze Srodowiskiem klasowym w obecno$ci wychowawcy

codzienne reagowanie na biezaca sytuacje kryzysowa

interwencje w Srodowisku szkolnym ucznia
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e interwencje w sytuacji kryzysu rozwojowego prowadzone przez specjaliste,
wychowawce, dyrektora

e pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana uczniowi

o skierowanie do poradni specjalistycznych

e zaangazowanie rodzicOw ucznia w celu rozwigzania problemow rozwojowych i

kryzysowych

OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA REALIZACJE PROGRAMU:

e Dyrektor Szkoly,
e wychowawcy Kklas,

e nauczyciele pozostalych przedmiotow,

e psycholog szkolny,
e pedagog szkolny,
e pielegniarka szkolna,

e rodzice.

REKOMENDOWANE TEMATY DO REALIZACJI W POSZCZEGOLNYCH

GRUPACH WIEKOWYCH

Klasa o

ROZWIJANIE
UMIEJETNOSCI
SPOLECZNO-
EMOCJONALNYCH

Celem zaje¢ jest rozwijanie umiejetnosci spoleczno-
emocjonalnych poprzez:
- poglebienie §wiadomosci wlasnych uczué,
- uwrazliwienie na potrzeby i uczucia innych osob,

- poznanie konstruktywnych sposob6w wyrazania ztoSci.

- nauke radzenia sobie w sytuacjach trudnych i
konfliktowych,
- uSwiadomienie sobie swojej roli w pomaganiu innym,
- poznanie zasad dobrej wspoélpracy z innymi.

SCENARIUSZ 1
Temat: Czego potrzebujemy, zeby czué sie dobrze?
Cel:
- u$wiadomienie dzieciom, ze moga wplywaé na
samopoczucie innych
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SCENARIUSZ 2
Temat: Przyjemne i nieprzyjemne uczucia
Cele:
- uSéwiadomienie dzieciom, ze istnieja przyjemne i
nieprzyjemne uczucia,
- zrozumienie przez dzieci, ze to, co sie nam przydarza
wplywa na nasze samopoczucie

SCENARIUSZ 3
Temat: Ztos¢
Cele:
- uSéwiadomienie sobie przez dzieci, ze kazdy przezywa zlos¢,
- zrozumienie, ze mamy prawo wyrazacé zto$¢ tak, by nie
krzywdzi¢ innych i siebie.

SCENARIUSZ 4
Temat: Jak moge sobie poradzié, gdy ktos mi dokucza?
Cele:
- nauczenie dzieci sposobow reagowania na agresje ze strony
innych,
- nauczenie sie proszenia o pomoc dorosltych, jako sposobu
radzenia sobie z agresja.

SCENARIUSZ 5
Temat: Czy wolno skarzyé?
Cel:
- zrozumienie przez dzieci roznicy miedzy skarzeniem, a
informowaniem doroslego w waznych sprawach.

SCENARIUSZ 6
Temat: Jak pomoéc innym?
Cele:
- zwréOcenie uwagi dzieci na role obserwatora w sytuacjach
dokuczania,
- pokazanie sposobéw reagowania na dokuczanie innym.

SCENARIUSZ 7
Temat: Czy warto dokuczaé innym?
Cel:
- uSwiadomienie sobie przez dzieci naturalnych
konsekwencji, jakie ponosza osoby dokuczajace innym

SCENARIUSZ 8
Temat: Przepraszanie
Cele:
- uczenie dzieci odpowiedzialno$ci z swoje zachowanie,
- nauczenie sie przez nie przepraszania innych.

SCENARIUSZ 9
Temat: Wspélpraca w grupie
Cele:
- ustalenie zasad dobrej wspolpracy
- uswiadomienie sobie przez dzieci, ze wspolpracujac w
grupie osiaga sie lepsze efekty.
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SCENARIUSZ 10
Temat: Rozwigzywanie konfliktéw
Cele:
- zwrOcenie uwagi dzieci na obydwie strony konfliktu,
- nauczenie dzieci konstruktywnych sposobow
rozwigzywania konfliktow.

Przeciwdzialanie
przemocy

Przekazanie dzieciom wiedzy na temat zagrozen oraz
rozwijanie umiejetnosci ochrony w sytuacjach wystapienia
zagrozenia przemoca.

SCENARIUSZE:

1. Wiem, jak sie czuje — cz. I

2. Wiem, jak sie czuje — cz. I1
3. Znam bezpieczne zasady — cz. I
4. Znam bezpieczne zasady — cz. IT

5. Dobry i1 zty dotyk
6. Moje cialo nalezy do mnie
7. Nie lubie zlych tajemnic
8.Trudne sytuacje. Gdzie szukaé pomocy?

Cele szczegolowe:

« wzmocnienie w dziecku przekonania, ze ma prawo czu¢ sie

bezpiecznie,
» podniesienie umiejetnosci identyfikacji sytuacji
niebezpiecznych i zagrazajacych,
« przekazanie dziecku informacji o konieczno$ci moéwienia o
zagrazajacej sytuacji,

« dostarczenie informacji dotyczacych sposobow dzialania w

trudnej sytuacji.

Klasa 1

Uczestnictwo w
grupie:

e rodzina,

e grupa
rowiesnicza,
Kklasa szkolna;
Rozumienie siebie i
swoich uczu¢,
percepcja wlasnej
osoby;

Temat: Bezpieczna szkola
Cel: Pokazanie dzieciom miejsc niebezpiecznych w szkole,
ksztaltowanie umiejetnosci przewidywania i unikania
zagrozen w najblizszym otoczeniu, identyfikowanie 0s6b,
ktére moga pomoc w réznych sytuacjach

Temat: Jaki jestem?
Cel: Wzajemne poznanie dzieci, rozwoj poczucia wlasnej
odrebnosci i warto$ci, integracja grupy uczniow.

Temat: Obrazy z przesztosci
Cel: Wspomnienia z przeszlo$ci, do$wiadczenie tego, w jaki
sposob dzieci postrzegaja siebie samych, oraz sposobu
postrzegania przez otoczenie (kolegow i kolezanek),
zwroOcenie uwagi na szybkie dorastanie
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Podobienstwa i
roéznice miedzy
ludzmi;
Porozumiewanie sie z
ludzmi;
Konstruktywne
rozwigzywanie
problemoéw i
konfliktow;

Ksztaltowanie
umiejetnosci
mowienia ,,nie”;
Zachowanie
bezpieczenstwa w:

e kontakcie z
obcymi,

e ruchu
drogowym,

e czasie zabawy,

e czasie obslugi
urzadzen
gospodarstwa
domowego,

Dbanie o zdrowie
swoje i innych ludzi:

e poznanie
wlasnego ciala,

e higiena
osobista i
otoczenia,

e organizacja
pracy
umyslowej i
wypoczynku,

e Zywnos$c¢ i
zZywienie

Temat: Podobienstwa i réznice
Cel: Zwrbcenie uwagi dzieci na to, ze kazde z nich ma co$
wspdlnego z innymi, ksztaltowanie poczucia wlasnej
warto$ci

Temat: Moje intymne czesSci ciala
Cel: Nauczanie dzieci rozpoznawania dotyku wstydliwego

Temat: Uwaga! Obcy
Cel: Ksztaltowanie pojecia ,,obcy”, USwiadomienie uczniom

tego, ze mila osoba moze by¢ niebezpieczna

Temat: Nie wpuszczam obcych do domu
Cel: Ksztaltowanie u dzieci nawyku sprawdzania, kto chce
wej$¢ do ich mieszkania, wyczulenie na zachowania oso6b
obcych, uéwiadomienie, ze osoba zagrazajaca
bezpieczenstwu moze by¢ mila, moze wyglada¢ przyjaznie

Temat: Dobre i zle samopoczucie
Cel: Okreslenie r6znic pomiedzy dobrym i ztym
samopoczuciem, identyfikowanie sposobow i 0sob, ktore
moga pomdc w poprawieniu ztego samopoczucia

Temat: Co mozna, a czego nie mozna jes¢?
Cel: Ksztaltowanie umiejetnosci rozr6zniania produktow
jadalnych i niejadalnych (szkodliwych)

Temat: Niebezpieczne zabawy cz. I, cz. IT
Cel: Uwrazliwienie dzieci na niebezpieczenstwo, ktére moga
sie pojawi¢ w czasie zabawy, ksztaltowanie umiejetnosci
przewidywania skutkéw swoich dzialan, promowanie
pomystow na bezpieczne spedzanie czasu wolnego

Przekazanie dzieciom wiedzy na temat zagrozen oraz
rozwijanie umiejetnosci ochrony w sytuacjach wystapienia
zagrozenia przemoca poprzez:
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Przeciwdzialanie
przemocy

« wzmocnienie w dziecku przekonania, ze ma prawo czué sie
bezpiecznie,

. rozwijanie  umiejetnosci
niebezpiecznych i zagrazajacych,
« przekazanie dziecku informacji o konieczno$ci méwienia o
zagrazajacej sytuacji,

dostarczenie informacji dotyczacych prawa do zapewnienia
pomocy w trudnych sytuacjach.

identyfikacji ~ sytuacji

Temat: Emocje — znam, nazywam, rozpoznaje
Cel: Przekazanie dzieciom wiedzy i rozwijanie umiejetno$ci
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji u siebie i u
innych

Temat: Mowie glosno na co sie nie zgadzam
Cele: Nauczenie dzieci, ze sa zachowania, ktére moga im sie
nie podoba¢; nauczenie dzieci, ze sa zachowania, ktére moga
sie nie podoba¢ innym osobom; nauczenie dzieci bezpiecznej
strategii reagowania i asertywnego méwienia ,,nie

Temat: Dobrze zrobisz méwiqc o tajemnicach, ktére cie
niepokojq
Cel: Pokazanie dzieciom, ze istnieja tajemnice; nauczenie
dzieci rozpoznawania dobrych i zlych tajemnic; pokazanie
dzieciom, ze istnieja osoby, ktéorym mozna powiedzie¢ o
trudnej sytuacji.

Temat: Moje cialo jest moje
Cel: Nauczenie dzieci, czym sg miejsca intymne; nauczenie
dzieci rozpoznawania sytuacji trudnych i wlasciwych reakcji
w czasie ich zaistnienia.

Klasa 2

Uczestnictwo w
grupie:

e rodzina,

e grupa
rowiesnicza,
klasa szkolna;

Rozumienie siebie i

swoich uczué,

percepcja wlasnej
osoby;

Temat: Ide bezpiecznie do szkoly
Cel: Ksztaltowanie umiejetnos$ci bezpiecznego zachowania
sie w drodze do szkoly

Temat: Co zrobisz?

Cel: Zapoznanie dzieci z najczestszymi spotykanymi
sytuacjami zagrozenia ich bezpieczenstwa ze strony oséb
nieznajomych w miejscach publicznych, ksztaltowanie
umiejetnosSci zachowania sie w takich sytuacjach

Temat: Bezpieczny dom
Cel: Ksztaltowanie nawyku dbania o wlasne bezpieczenstwo
przy obshudze sprzetu gospodarstwa domowego, utrwalanie
zasad bezpiecznych zachowan
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Podobienstwa i
roéznice miedzy
ludzmi;
Porozumiewanie sie z
ludzmi;
Konstruktywne
rozwigzywanie
problemoéw i
konfliktow;

Ksztaltowanie
umiejetnosci
mowienia ,,nie”;
Zachowanie
bezpieczenstwa w:

e kontakcie z
obcymi,

e ruchu
drogowym,

e czasie zabawy,

e czasie obslugi
urzadzen
gospodarstwa
domowego,

Dbanie o zdrowie
swoje i innych ludzi:

e poznanie
wlasnego ciala,

e higiena
osobista i
otoczenia,

e organizacja
pracy
umyslowej i
wypoczynku,

e Zywnos$c¢ i
zZywienie

Temat: Moja rodzina
Cel: Uswiadomienie dzieciom tego, co to jest rodzina, jakie
sq prawa, obowiazki i zadania cztonkéw rodziny

Temat: Gluchy telefon

Cel: Uswiadomienie dzieciom cech dobrej komunikacji,
¢wiczenie w przekazywaniu komunikatow werbalnych

Temat: Jak sie czuje gdy jestem rozztoszczony
Cel: Identyfikacja sposobéw przezywania pozytywnych i
negatywnych emocji, ksztalttowanie poczucia akceptacji dla
innych

Temat: Czy .inny” oznacza .gorszy”

Cel: Stymulowanie poczucia wlasnej odrebnosci i wartosci,
ksztaltowanie postawy tolerancji i akceptacji wobec
odmienno$ci innych ludzi, przeciwdzialanie konfliktom w
grupie

Temat: Co mam w Srodku?
Cel: Poznawanie wlasnego organizmu, ksztaltowanie
umiejetnosSci wspolpracy

Temat: Co zrobié, zeby byé zdrowym?
Cel: Przekazanie podstawowych informacji na temat
zdrowia, zachowan prozdrowotnych i antyzdrowotnych

Temat: Lakomstwo sie nie oplaca
Cel: Uswiadomienie dzieciom konsekwencji takomstwa oraz
okreslenie r6znic pomiedzy dobrym i ztym samopoczuciem

Temat: Planowanie dnia
Cel: Zwrocenie uwagi dzieci na znaczenie planowania
roznych zaje¢ w ciggu dnia dla zaspokojenia swoich potrzeb
oraz dostarczenie wiedzy na temat odpoczynku i jego
wplywu na prawidlowe funkcjonowanie organizmu

Temat: Higiena osobista czlowieka
Cel: Ksztaltowanie postawy prozdrowotnej, a w szczegolnosci
rozwiniecie wiedzy i umiejetno$ci niezbednych do
utrzymania higieny osobistej
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Przeciwdzialanie
przemocy

Przekazanie dzieciom wiedzy na temat zagrozen oraz
rozwijanie umiejetnosci ochrony w sytuacjach wystapienia
zagrozenia przemoca poprzez:

« wzmocnienie w dziecku przekonania, ze ma prawo czué sie
bezpiecznie,

+ rozwijanie = umiejetnoSci
niebezpiecznych i zagrazajacych,
» przekazanie dziecku informacji o konieczno$ci mdéwienia o
zagrazajacej sytuacji,

dostarczenie informacji dotyczacych prawa do zapewnienia
pomocy w trudnych sytuacjach.

identyfikacji ~ sytuacji

Temat: Emocje — znam, nazywam, rozpoznaje
Cel: Przekazanie dzieciom wiedzy i rozwijanie umiejetno$ci
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji u siebie i u
innych

Temat: Mowie glosno na co sie nie zgadzam
Cele: Nauczenie dzieci, ze sa zachowania, ktére moga im sie
nie podoba¢; nauczenie dzieci, ze sa zachowania, ktére moga
sie nie podobaé innym osobom; nauczenie dzieci bezpiecznej
strategii reagowania i asertywnego mowienia ,nie

Temat: Dobrze zrobisz méwiqc o tajemnicach, ktore cie
niepokojaq
Cel: Pokazanie dzieciom, ze istnieja tajemnice; nauczenie
dzieci rozpoznawania dobrych i zlych tajemnic; pokazanie
dzieciom, ze istnieja osoby, ktérym mozna powiedzieé¢ o
trudnej sytuacji.

Temat: Moje cialo jest moje
Cel: Nauczenie dzieci, czym s3 miejsca intymne; nauczenie
dzieci rozpoznawania sytuacji trudnych i wlasciwych reakeji
w czasie ich zaistnienia.

Klasa 3

Uczestnictwo w
grupie:

e rodzina,

e grupa
rowiesnicza,
klasa szkolna;

Rozumienie siebie i

swoich uczué,

percepcja wlasnej
osoby;

Temat: Wspdlnota
Cel: Wzmocnienie poczucie przynaleznoS$ci do grupy

Temat: Bezpieczne skrzyzowanie
Cel: Poglebianie rozumienia zasad bezpieczenstwa na
drogach

Temat: Czy wiesz jak nalezy sie zachowaé?
Cel: Podsumowanie i utrwalenie zasad bezpieczenstwa w
ruchu

Temat: Jak spedzam swéj czas wolny?
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Podobienstwa i
roéznice miedzy
ludzmi;
Porozumiewanie sie z
ludzmi;
Konstruktywne
rozwigzywanie
problemoéw i
konfliktow;

Ksztaltowanie
umiejetnosci
mowienia ,,nie”;
Zachowanie
bezpieczenstwa w:

e kontakcie z
obcymi,

e ruchu
drogowym,

e czasie zabawy,

e czasie obslugi
urzadzen

gospodarstwa
domowego,

Dbanie o zdrowie
swoje i innych ludzi:
e poznanie
wlasnego ciala,
e higiena
osobista i
otoczenia,

e organizacja

Cel: Uwrazliwienie dzieci na znaczenie wypoczynku dla
zdrowia czlowieka, promowanie aktywnych form spedzania
czasu wolnego

Temat: Dbam o czystos¢ w najblizszym otoczeniu
Cel: Ksztaltowanie nawyku dbania o czysto$¢ i porzadek w
najblizszym otoczeniu, poszerzenie zakresu wiedzy na temat
zdrowotnosci czlowieka

Temat: Ubieram sie odpowiednio do pory roku
Cel: Dzieci ucza sie dba¢ o zdrowie poprzez, odpowiedni do
pory roku, dobdr odziezy i obuwia

Temat: M4j jadlospis
Cel: Dostarczenie dzieciom podstawowej wiedzy na temat

zasad tworzenia calodziennego jadlospisu

Temat: O porozumiewaniu sie z ludzmi
Cel: Ksztaltowanie umiejetnosci efektywnego
komunikowania, przekazywania i odczytywania sygnalow
niewerbalnych

Temat: Rozpoznajemy swoje i cudze uczucia
Cel: Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania
uczué przezywanych w réznych sytuacjach, akceptowanie
uczu¢ przezywanych przez inne osoby

Temat: Uczymy sie odmawiaé

Cel: Uswiadomienie dzieciom tego, ze w niektorych
sytuacjach trzeba powiedzie¢ ,nie”, éwiczenie umiejetnosci
odmawiania

Temat: Rozbitkowie
Cel: Rozwigzywanie sytuacji trudnej, przygotowanie dzieci
do podejmowania decyzji, wprowadzenie elementoéw
negocjacji

Temat: Jak rozwiazywacé konflikty? Cz. I, cz. II

pracy Cel: Rozpoznawanie sytuacji konfliktowych oraz emocji
umyslowej i przezywanych w zwiazku z nimi, ksztaltowanie umiejetnos$ci
wypoczynku, radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, tagodzenie
. o . wewnetrznych napie¢ emocjonalnych
ZywnosSc¢ 1 zywienie
Przekazanie dzieciom wiedzy na temat zagrozen oraz
rozwijanie umiejetnosci ochrony w sytuacjach wystapienia
zagrozenia przemoca poprzez:
. . . « wzmocnienie w dziecku przekonania, Ze ma prawo czué sie
Przeciwdzialanie bezpiecznie,
przemocy « rozwijanie  umiejetno$ci  identyfikacji  sytuacji

niebezpiecznych i zagrazajacych,
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« przekazanie dziecku informacji o konieczno$ci mowienia o
zagrazajacej sytuacji,

dostarczenie informacji dotyczacych prawa do zapewnienia
pomocy w trudnych sytuacjach.

Temat: Emocje — znam, nazywam, rozpoznaje
Cel: Przekazanie dzieciom wiedzy i rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji u siebie i u
innych

Temat: Mowie glosno na co sie nie zgadzam
Cele: Nauczenie dzieci, ze sa zachowania, ktére moga im sie
nie podoba¢; nauczenie dzieci, ze sa zachowania, ktére moga
sie nie podobaé innym osobom; nauczenie dzieci bezpiecznej
strategii reagowania i asertywnego mowienia ,,nie

Temat: Dobrze zrobisz mowiqc o tajemnicach, ktore cie
niepokojq
Cel: Pokazanie dzieciom, ze istnieja tajemnice; nauczenie
dzieci rozpoznawania dobrych i zlych tajemnic; pokazanie
dzieciom, Ze istnieja osoby, ktorym mozna powiedzie¢ o
trudnej sytuacji.

Temat: Moje cialo jest moje
Cel: Nauczenie dzieci, czym sa miejsca intymne; nauczenie
dzieci rozpoznawania sytuacji trudnych i wlasciwych reakcji
w czasie ich zaistnienia.

Klasa 4

Uczestnictwo w
grupie:

e rodzina,

e grupa
rowiesnicza,
klasa szkolna;

Rozumienie siebie i

swoich uczué,

percepcja wlasnej
osoby;

Podobienstwa i
roznice miedzy
ludzmi;
Porozumiewanie sie z
ludzmi;

Temat: Jaki jestem?
Cel: Uswiadomienie sobie swoich mocnych stron

Temat: Doceniam innych a inni doceniajq mnie
Cel: Zwrocenie uwagi na sytuacje, w ktorych inni nas
doceniaja i sytuacje, w ktorych my doceniamy innych

Temat: Skqd wiemy, ze przezywamy uczucia i emocje?
Cel: Uczenie sie rozpoznawania i nazywania uczué

Temat: Dlaczego emocje sq wazne?
Cel: Zwrocenie uwagi uczniom na zwigzki pomiedzy
uczuciami a zachowaniem

Temat: Kiedy jest mi smutno?
Cel: Nauka rozpoznawania stanu smutku i rozmawiania o
sposobach radzenia sonie z nim

Temat: Trudne uczucie - ztosé
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Konstruktywne
rozwigzywanie
problemoéw i
konfliktow;

Ksztaltowanie
umiejetnosci
mowienia ,,nie”;
Zachowanie
bezpieczenstwa w:

e kontakcie z
obcymi,

e ruchu
drogowym,

e czasie zabawy,

e czasie obslugi
urzadzen
gospodarstwa
domowego,

Dbanie o zdrowie
swoje i innych ludzi:
e poznanie
wlasnego ciala,
e higiena
osobista i
otoczenia,

e organizacja

Cel: Uczniowie beda potrafili rozpoznaé uczucie zloSci i
opisac sytuacje, ktore wywoluja zlo$c

Temat: Jak mozemy sobie radzié ze ztosciq
Cel: Jak mozemy radzié sobie ze zlo$cig?

Temat: Jak pomdc tym, ktérzy czujq sie odrzuceni
Cel: Uczniowie beda sie zastanawiali nad tym, jak czuje sie
osoba odrzucona przez innych oraz nad tym, co moze jej
pomoc

Temat: Jak sobie radzi¢ z przemocq
Cel: Uczniowie beda rozmawiali o sytuacjach, w ktorych
stosowana jest przemoc oraz szukali najlepszych sposobow
zachowan

Temat: Jak sobie radze klasie IV?

Temat: Czasami podejmujemy ryzykowne decyzje
Cel: Uswiadomienie uczniom potrzeby rozwazania i
sprawdzania konsekwencji swoich decyzji

Temat: Uczymy sie odmawiaé
Cel: Uczniowie bedg uczyli sie umiejetno$ci odmawiania w
sytuacjach zagrazajacych ich zdrowiu i bezpieczenistwu

pracy
umyslowej i
wypoczynku,
zywnos¢ i zywienie
Przekazanie dzieciom wiedzy na temat zagrozen oraz
rozwijanie umiejetno$ci ochrony w sytuacjach wystapienia
zagrozenia przemoca poprzez:
. . . « wzmocnienie w dziecku przekonania, ze ma prawo czué sie
Przeciwdzialanie bezpiecznie,
przemocy « rozwijanie  umiejetnosci  identyfikacji = sytuacji

niebezpiecznych i zagrazajacych,

« przekazanie dziecku informacji o koniecznosci méwienia o
zagrazajacej sytuacji,

dostarczenie informacji dotyczacych prawa do zapewnienia
pomocy w trudnych sytuacjach.

Temat: Ja i emocje
Cel: Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i
wyrazania emocji u siebie i u innych
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Temat: Moje granice, moje terytorium
Cele: Przekazanie dzieciom wiedzy na temat pojecia
osobistych granic i ich znaczenia; rozwijanie umiejetnos$ci
ochrony wlasnych granic oraz szanowania granic innych
0s6b

Temat: Kto moze mi poméc?

Cel: Wzmocnienie w dzieciach zdolnosci identyfikacji
sytuacji, o ktérych nalezy porozmawiac z zaufanym
dorostym; rozwiniecie §wiadomosci na temat trudnosci
zwigzanych z rozmowa o zagrazajacych sytuacjach i
mozliwoSci ich przezwyciezania; identyfikacja cech
zaufanych doroslych i konkretnych os6b, ktére mogg poméc
dziecku w trudnej sytuacji; dostarczenie wiedzy na temat
mozliwo$ci anonimowej pomocy

Temat: Znam zasady
Cel: Wzmocnienie umiejetnosSci rozrézniania sytuacji
bezpiecznych i niebezpiecznych; zapoznanie dzieci ze
strategiami bezpieczenstwa i kontekstami, w jakich mozna je
zastosowac

Klasa 5

Uczestnictwo w
grupie:

e rodzina,

e grupa
rowiesnicza,
Kklasa szkolna;
Rozumienie siebie i
swoich uczu¢,
percepcja wlasnej
osoby;

Podobienstwa i
réznice miedzy
ludzmi;

Temat: Kim jestem?
Cel: Uswiadomienie sobie przez uczniéw swojej
wyjatkowosci

Temat: Moje mocne strony
Cel: Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania swoich mocnych
stron i prezentowania ich innym ludziom

Temat: Jak sobie radzi¢ z negatywnym mysleniem?
Cel: Uczenie uswiadomig sobie zwiazek pomiedzy poczuciem
wlasnej wartoSci a tym, co mysla o sobie i nauczg sie
sposobow radzenia sobie z negatywnym my$leniem na swoj
temat

Temat: Kiedy czuje sie samotny?
Cel: Zwrdcenie uwagi uczniom na osoby, ktére czujg sie
samotne oraz sposoby pomagania tym osobom
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Porozumiewanie sie z
ludzmi;
Konstruktywne
rozwiazywanie
problemoéw i
konfliktow;

Ksztaltowanie
umiejetnosci
mowienia ,,nie”’;
Zachowanie
bezpieczenstwa w:

e kontakcie z
obcymi,

e ruchu
drogowym,

e czasie zabawy,

e czasie obslugi
urzadzen

gospodarstwa
domowego,

Dbanie o zdrowie
swoje i innych ludzi:

e poznanie
wlasnego ciala,

e higiena
osobista i
otoczenia,

e organizacja

Temat: Jak poradzié sobie ze strachem?
Cel: Nauka rozpoznawania stanu strachu i radzenia sobie z
nim

Temat: Opanowywanie ztoSci
Cel: Uczniowie bedg potrafili rozpoznac uczucie zloéci i
opanowac ten stan

Temat: Moja rodzina
Cel: Uswiadomienie uczniom, jaka jest ich rola w rodzinie i
jakie znaczenie ma dla nich rodzina

Temat: Moje przyjaznie
Cel: Uswiadomienie sobie przez uczniéw, co oznacza dla nich
przyjazn i jak moga dba¢ o jej trwalo$é

Temat: Podejmowanie decyzji
Cel: Uczniowie beda zdobywali i éwiczyli umiejetnosci wazne
przy podejmowaniu decyzji

Temat: Rozwigzywanie problemu klasowego
Cel: Uczniowie nauczg sie praktycznego rozwigzywania
problemo6w klasowych

Temat: Rozwiqzywanie problemoéw
Cel: Cwiczenia innej strategii rozwigzywania problemow

pracy
umyslowej i
wypoczynku,
zywnos$¢ i zywienie
Przekazanie dzieciom wiedzy na temat zagrozen oraz
rozwijanie umiejetno$ci ochrony w sytuacjach wystapienia
zagrozenia przemoca poprzez:
] ] ] « wzmocnienie w dziecku przekonania, ze ma prawo czu¢ sie
Przeciwdzialanie bezpiecznie,
przemocy « rozwijanie  umiejetno$ci  identyfikacji = sytuacji

niebezpiecznych i zagrazajacych,

« przekazanie dziecku informacji o koniecznosci méwienia o
zagrazajacej sytuacji,

dostarczenie informacji dotyczacych prawa do zapewnienia
pomocy w trudnych sytuacjach.

Temat: Ja i emocje
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Cel: Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i
wyrazania emocji u siebie i u innych

Temat: Moje granice, moje terytorium
Cele: Przekazanie dzieciom wiedzy na temat pojecia
osobistych granic i ich znaczenia; rozwijanie umiejetnos$ci
ochrony wlasnych granic oraz szanowania granic innych
0sob

Temat: Kto moze mi poméc?

Cel: Wzmocnienie w dzieciach zdolnosci identyfikacji
sytuacji, o ktérych nalezy porozmawiac z zaufanym
dorostym; rozwiniecie §wiadomo$ci na temat trudnosci
zwigzanych z rozmowa o zagrazajacych sytuacjach i
mozliwosci ich przezwyciezania; identyfikacja cech
zaufanych dorostych i konkretnych oso6b, ktére moga pomoce
dziecku w trudnej sytuacji; dostarczenie wiedzy na temat
mozliwo$ci anonimowej pomocy

Temat: Znam zasady
Cel: Wzmocnienie umiejetnoéci rozrozniania sytuacji
bezpiecznych i niebezpiecznych; zapoznanie dzieci ze
strategiami bezpieczenstwa i kontekstami, w jakich mozna je
zastosowaé

Klasa 6

Uczestnictwo w
grupie:

e rodzina,

e grupa
réwiesnicza,
klasa szkolna;

Rozumienie siebie i

swoich uczu¢,

percepcja wlasnej
osoby;

Temat: Dobre mysli o sobie
Cel: Uswiadomienie sobie przez uczniéw swoich mocnych i
stabych stron

Temat: Moje problemy
Cel: Szukanie sposobow radzenia sobie ze swoimi
problemami

Temat: Mysli, uczucia a zachowanie
Cel: Uswiadomienie uczniom zwigzkéw pomiedzy
my$leniem, uczuciami i zachowaniem

Temat: Trudne uczucia
Cel: uczniowie beda uczyli sie rozpoznawania trudnych
uczu¢ i szukali skutecznych sposobow ich wyrazania
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Podobienstwa i
roéznice miedzy
ludzmi;
Porozumiewanie sie z
ludzmi;
Konstruktywne
rozwigzywanie
problemoéw i
konfliktow;

Ksztaltowanie
umiejetnosci
mowienia ,,nie”;
Zachowanie
bezpieczenstwa w:

e kontakcie z
obcymi,

e ruchu
drogowym,

e czasie zabawy,

e czasie obslugi
urzadzen

gospodarstwa
domowego,

Dbanie o zdrowie
swoje i innych ludzi:
e poznanie
wlasnego ciala,
e higiena
osobista i
otoczenia,

e organizacja

Temat: Jak poradzié sobie ze wstydem?
Cel: Nauka rozpoznawania wstydu i radzenia sobie z nim

Temat: Jak sie zmieniamy
Cel: Uswiadomienie uczniom, ze rozwdj jest procesem i ze
kazda osoba ma swoje wlasne tempo rozwoju

Temat: Jak zrozumie¢ co przezywajq inni
Cel: Pojecie empatii — nauka praktycznego stosowania

Temat: Pomaganie innym
Cel: Sposoby pomagania innym w trudnych sytuacjach

Temat: Namawianie
Cel: Uczniowie beda uczyli sie jak rozpoznawaé rézne
sposoby namawiania

Temat: Uczymy sie odmawiaé
Cel: Cwiczenie umiejetnos$ci odmawiania

Temat: Sposoby rozwigzywania konfliktow
Cel: Poznawanie strategii zachowan w sytuacjach
konfliktowych

pracy
umyslowej i
wypoczynku,
zywnos$¢ i zywienie
Przekazanie dzieciom wiedzy na temat zagrozen oraz
rozwijanie umiejetnoSci ochrony w sytuacjach wystgpienia
zagrozenia przemoca poprzez:
] . . « wzmocnienie w dziecku przekonania, ze ma prawo czu¢ sie
Przeciwdzialanie bezpiecznie,
przemocy « rozwijanie  umiejetnosci  identyfikacji = sytuacji

niebezpiecznych i zagrazajacych,
» przekazanie dziecku informacji o koniecznoSci moéwienia o
zagrazajacej sytuacji,
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dostarczenie informacji dotyczacych prawa do zapewnienia
pomocy w trudnych sytuacjach.

Cel: Rozwijanie umiejetnos$ci rozpoznawania, nazywania i
wyrazania emocji u siebie i u innych

Temat: Moje granice, moje terytorium
Cele: Przekazanie dzieciom wiedzy na temat pojecia
osobistych granic i ich znaczenia; rozwijanie umiejetnos$ci
ochrony wlasnych granic oraz szanowania granic innych

Temat: Kto moze mi poméc?

Cel: Wzmocnienie w dzieciach zdolnosci identyfikacji
sytuacji, o ktérych nalezy porozmawiac z zaufanym
dorostym; rozwiniecie §wiadomosci na temat trudnosci
zwigzanych z rozmowa o zagrazajacych sytuacjach i
mozliwosci ich przezwyciezania; identyfikacja cech
zaufanych dorostych i konkretnych oso6b, ktére moga pomoce
dziecku w trudnej sytuacji; dostarczenie wiedzy na temat
mozliwo$ci anonimowej pomocy

Cel: Wzmocnienie umiejetnoéci rozrozniania sytuacji
bezpiecznych i niebezpiecznych; zapoznanie dzieci ze
strategiami bezpieczenstwa i kontekstami, w jakich mozna je

Temat: Ja i emocje

0sOb

Temat: Znam zasady

zastosowaé

Klasa 7

Uczestnictwo w grupie:
e rodzina,

e gruparowiesnicza, klasa
szkolna;

Rozumienie siebie i swoich uczug,
percepcja wlasnej osoby;

I Postrzeganie siebie i rozumienie swoich
uczué:

1. Oczy, glowa, serce

2. Przekazywanie swoich uczué i
potrzeb

Sposoby porozumiewania sie

Stuchanie i odbieranie innych

Stres

31



Podobienstwa i roznice miedzy
ludzmi;
Porozumiewanie sie z ludzmi;

Konstruktywne rozwigzywanie
problemoéw i konfliktow;

Ksztaltowanie umiejetnosci
mowienia ,,nie”’;
Zachowanie bezpieczenstwa w:
¢ kontakcie z obcymi,
e ruchu drogowym,
e czasie zabawy,

e czasie obslugi urzadzen
gospodarstwa domowego,

Dbanie o zdrowie swoje i innych
ludzi:

e poznanie wlasnego ciala,
e higiena osobista i otoczenia,

e organizacja pracy umyslowej
i wypoczynku,
e zywnos$¢i zywienie

II Uczestnictwo w grupie:
1. Jak mozemy skutecznie pomagaé
2. Pomaganie
3. Jestem czlonkiem grupy
4

Podwdjne wzorce zachowan

IIT Rozwiqzywanie problemoéw:

1. Problemy emocjonalne, spoteczne i
zdrowotne

2. Jaka jest twoja decyzja?

3. Trudne sytuacje

IV My i srodki uzalezniajqce:

1. Dos$wiadczenie — rozrywka —
naduzywanie

2. Skad czerpiemy wiadomosci?

3. Wplyw reklamy na uzywanie
szkodliwych substancji

4. Poszukiwanie informacji

Przeciwdzialanie przemocy

Przekazanie dzieciom wiedzy na temat
zagrozen oraz rozwijanie umiejetnosci
ochrony w  sytuacjach  wystapienia
zagrozenia przemoca poprzez:

« wzmocnienie w dziecku przekonania, ze ma
prawo czuc sie bezpiecznie,

« rozwijanie umiejetnoSci identyfikacji
sytuacji niebezpiecznych i zagrazajacych,

+ przekazanie dziecku informacji o
konieczno$ci moéwienia o zagrazajacej
sytuacji,

dostarczenie informacji dotyczacych prawa
do zapewnienia pomocy w trudnych
sytuacjach.

Temat: Ja i emocje
Cel: Rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania, nazywania i wyrazania
emocji u siebie i u innych

Temat: Moje granice, moje terytorium
Cele: Przekazanie dzieciom wiedzy na temat
pojecia osobistych granic i ich znaczenia;
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rozwijanie umiejetno$ci ochrony wlasnych
granic oraz szanowania granic innych oséb

Temat: Kto moze mi poméc?

Cel: Wzmocnienie w dzieciach zdolno$ci
identyfikacji sytuacji, o ktorych nalezy
porozmawiaé z zaufanym dorostym;
rozwiniecie $wiadomo$ci na temat trudnosci
zwigzanych z rozmowa o zagrazajacych
sytuacjach i mozliwoSci ich przezwyciezania;
identyfikacja cech zaufanych dorostych i
konkretnych osob, ktére moga pomoc
dziecku w trudnej sytuacji; dostarczenie
wiedzy na temat mozliwo$ci anonimowe;j
pomocy

Temat: Znam zasady
Cel: Wzmocnienie umiejetnosci

rozrbzniania sytuacji bezpiecznych i
niebezpiecznych; zapoznanie dzieci ze
strategiami bezpieczenstwa i kontekstami, w
jakich mozna je zastosowaé

ZASADY EWALUACJI PROGRAMU

Ewaluacja biezacego programu polega na systematycznym monitorowaniu oraz
gromadzeniu informacji na temat prowadzonych oddzialywan w celu ich modyfikacji i
podniesienia skuteczno$ci programu profilaktycznego.

Ewaluacja przeprowadzona bedzie poprzez:

e obserwacje zachowan wszystkich uczniéw oraz zachodzacych w tym zakresie
zmian

e analize zgromadzonej dokumentacji specjalistyczne;j

e przeprowadzeniu ankiet, kwestionariuszy wéréd ucznidéw, nauczycieli oraz
rodzicow

e rozmowy z rodzicami

e analiza przypadkow ,,Case study”
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Ewaluacja programu bedzie przeprowadzona w kazdym roku szkolnym przez
zespOl ds. ewaluacji Szkolnego Programu Profilaktycznego powolanego przez
Dyrektora szkoly.

Zadaniem Zespolu ds. Ewaluacji bedzie opracowanie planu ewaluacji z
uwzglednieniem organizacji badan oraz wynikow, ktore beda przedstawione w formie
raportu ewaluacyjnego Radzie Pedagogicznej oraz Radzie Rodzicow.

Szkolny Program Profilaktyczno - Wychowawczy zostal uchwalony przez Rade
Pedagogiczna w dniu 14.09.2021.
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