
Zajęcia opiekuńcze w dni wolne od zajęć dydaktycznych: „Ferie w mieście” 

organizowane przez Fundację Szeroki Zasięg, ul. Stefana Batorego 34, 38-

700 Ustrzyki Dolne 
 

Założenia: 

 Zajęcia zostały wybrane na podstawie obserwacji zainteresowań uczniów i rozmów  

z rodzicami.  

 W trakcie zajęć zapewnione jest wyżywienie.  

 Realizowany program uwzględnia indywidualne potrzeby wszystkich uczestniczących.  

 Miejsce prowadzenia zajęć: Publiczna Szkoła Podstawowa Zakonu Pijarów im. św. 

Józefa Kalasancjusza w Rzeszowie, Bałtycka 33, 35-323 Rzeszów. 

 Transport uczestników na miejsce własny. 

 Przewidywana liczba uczestników: 129. 

 Ilość dni zajęć: 5. 

 Ilość kadry: 49.  

 

Podczas „Ferii w mieście” uczniowie wezmą udział w zajęciach: 

 

-plastycznych; 

-sportowych; 

-językowych; 

-muzycznych; 

-tanecznych; 

-integracyjnych; 

-profilaktycznych; 

-matematycznych; 

-technicznych; 

-komputerowych; 

-kreatywnych; 

-sensorycznych; 

-wyciszających;  

-polonistycznych;  

-Origami; 

-MINECRAFT.  

 

Ponadto zorganizowany zostanie turniej gier planszowych, pokaz doświadczeń chemicznych, 

fizycznych oraz zagadki geograficzne.  

 

W ramach „Ferii w mieście” uczniowie pojadą do kina Helios w Rzeszowie ul. Powstańców 

Warszawy na filmpo seansie dzieci wezmą udział w warsztatach ekologicznych (dotyczy 

wszystkich klas). 

 Ponadto zaplanowano wyjazd do kręgielni Galaktyka (Rzeszów ulica Kozienia 3),  Centrum 

Zabaw i Rozrywki Kolorado – Malawa 6 oraz na lodowisko w Dębicy (dotyczy klas 1-7).  

Dla klas O zaplanowano Warsztaty kulinarne w Błażowej w La Familia oraz wyjazd do 

Kolorado - centrum zabaw i rozrywki – Malawa 6.  

 



Uczestnicy uzyskają wiedzę i umiejętności w zakresie: 

 

 różnorodnych technik plastycznych, 

 różnorodnych zjawisk chemicznych, fizycznych, naturalnych  

 kompetencji cyfrowych, 

 sprawności kondycyjnej i koordynacyjnej, 

 koordynacji wzrokowo-słuchowo-ruchowej, 

 posługiwania się różnorodnymi  narzędziami i materiałami plastycznymi, 

 techniki Origami, 

 MINECRAFT, 

 współdziałania w zespole, respektowania przepisów i zasad sportowych, 

 aktywnych form spędzania wolnego czasu, 

 samodzielności, odpowiedzialności i umiejętności planowania działań. 

 pracy w zespole,  

 udziału w dyskusji, przedstawiania i argumentowania swoich racji.  

 

Ponadto zajęcia są ukierunkowane na: 

 

 wzrost umiejętności matematycznych, polonistycznych,  

 uwrażliwianie uczestników poszczególnych działań na piękno przyrody, sztuki, 

otaczającego świata, a także najbliższego otoczenia, 

 wzmocnienie poczucia własnej wartości (szczególnie wśród dzieci i młodzieży), 

akceptacji samego siebie i drugiej osoby,  

 inspirowanie do własnej, aktywnej pracy, odkrywania i poszerzania talentów 

artystycznych, 

 rozbudzenie zainteresowań poznawczych,  

 uwrażliwienie uczniów na potrzeby innych, 

 kształtowanie właściwych relacji, nauka zdrowego współzawodnictwa i owocnej 

współpracy (współdziałanie zamiast rywalizacji), 

 rozwijanie kreatywności muzycznej, 

 kształtowanie ekspresji twórczej, 

 wyciszenie,  

 kształtowanie postaw moralnych i społecznych, 

 wszechstronny rozwój psychofizyczny uczniów.  

 

Termin: 16-20 stycznia 2023 

 

Ramowy plan dnia: 

7:00 – 8:00 – przyprowadzanie dzieci  

8:00 – 8:10 – modlitwa  

8:10 – 10:00 – zajęcia w grupach  

10:00 – 10:30 – II śniadanie (we własnym zakresie)  

10:30 – 12:30 – zajęcia w grupach 

12:30 – 13:30 – obiad  

13:30 – 14:30 – zajęcia w grupach  

14:30 – 15:00 – porządkowanie sali, odbiór dzieci  


